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Аннотация

На основе информации, полученной в ходе ретроспективного анализа, про-
ведено исследование эпидемиологической ситуации по эхинококкозу среди 
детей в Астраханской области. Зарегистрирован 141 случай эхинококкоза 
среди людей, включая 22 случая (15,6%) у детей до 17 лет. Случаи эхинокок-
коза чаще всего регистрировали в таких возрастных периодах, как 5-7, 10, 
12-16 лет. Так, наибольшее количество случаев отмечали у детей в возрастах 
10 (14,2%), 13 (8,8%), 14 (12,9%), 15 (17,8%) и 16 лет (28,1%). Среди всех ин-
вазированных детей, наибольшую доля случаев наблюдали у лиц в возрасте 
7-17 лет – 91,2%, при этом более половины всех зараженных (67,8%) состав-
ляли дети школьного возраста, а 23,2% приходились на учащихся средних 
учебных заведений. Основные жалобы детей включали тяжесть и боль в пра-
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вом подреберье – 41,3%, спазмы в области нахождения паразита – 32,2%. 
Некоторые пациенты жаловались на апатию и раздражительность – по 4,7%. 
Продолжительность клинических симптомов варьировала от нескольких 
дней до одного года, наибольшее число случаев составляло месяц и несколь-
ко дней – 37,1 и 26,2%. Таким образом, в Астраханской области эхинококкоз 
чаще всего регистрируется у детей школьного возраста, при этом наблюдает-
ся рост числа случаев этого заболевания. Паразит главным образом локали-
зуется в печени и легких. 

Ключевые слова: эхинококкоз, дети школьного возраста, заболеваемость, 
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Abstract

Based on the information obtained during the retrospective analysis, a study of 
the epidemiological situation on echinococcosis among children in the Astrakhan 
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Region was conducted – 141 cases of echinococcosis among people were recorded, 
including 22 cases (15.6%) in children under 17 years of age. Cases of echinococcosis 
were most often reported in such age periods as 5-7, 10, 12-16 years. Thus, the 
greatest number of cases was observed in children of all ages 10 (14.2%), 13 (8.8%), 
14 (12.9%), 15 (17.8%) and 16 years old (28.1%). Among all infected children, the 
largest proportion of cases was observed in people aged 7-17 years – 91.2%, while 
more than half of all infected (67.8%) were school–age children, and 23.2% were 
secondary school students. The main complaints of children included heaviness and 
pain in the right hypochondrium, 41.3%, and spasms in the area of the parasite, 32.2%. 
Some patients complained of apathy and irritability, 4.7% each. The duration of clinical 
symptoms varied from several days to one year, with the highest incidence lasting one 
month and several days: 37.1% and 26.2%, respectively. Thus, echinococcosis is most 
often recorded in schoolchildren in the Astrakhan Region, with an increasing number of 
cases. The parasite primarily localizes in the liver and lungs.

Keywords: echinococcosis, schoolchildren, morbidity, liver, pain in the hypo
chondrium

Введение. Эхинококкоз представляет собой серьезное паразитарное 
заболевание, которое затрагивает как животных, так и людей, при-
чиняя значительный вред их здоровью. Случаи эхинококкоза реги-
стрируют как у взрослых, так и у детей, при этом у последних он 
может быстро развиваться и достигать крупных размеров, что ведет 
к нарушению морфофункциональных характеристик пораженного 
органа [2, 3].

По сведениям Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека ежегодно в Российской Феде-
рации регистрируют свыше 400 случаев эхинококкоза, 14,5% из кото-
рых составляют дети [1].

Цель исследования – изучить и проанализировать клинико-эпиде-
миологическую ситуацию по эхинококкозу среди детей в Астрахан-
ской области.

Материалы и методы. В Астраханской области с 2008 по 2025 годы 
был зарегистрирован 141 случай эхинококкоза среди людей, включая 
22 случая (15,6%) у детей до 17 лет.

Результаты исследований. С учетом возрастной группы детей, случаи 
эхинококкоза чаще всего регистрировали в таких возрастных перио-
дах, как 5-7, 10, 12-16 лет. Так, наибольшее количество случаев отме-
чали у детей в возрастах 10 (14,2%), 13 (8,8%), 14 (12,9%), 15 (17,8%) 
и 16 лет (28,1%).
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Среди всех инвазированных детей наибольшую долю случаев наблю-
дали у детей в возрасте 7-17 лет – 91,2%, при этом более половины 
всех зараженных (67,8%) составляли школьники, а 23,2% приходи-
лись на учащихся средних учебных заведений.

У неорганизованных детей дошкольного возраста (5-6 лет) зафик-
сировано два случая (9,3%). Отмечали частое поражение различных 
долей печени – 81,8%. В других ситуациях регистрировались комби-
нированные поражения печени и легких – 18,2%. 

Основные жалобы детей включали тяжесть и боль в правом подребе-
рье – 41,3%, спазмы в области предполагаемого нахождения парази-
та – 32,2%. 

Некоторые пациенты жаловались на апатию и раздражительность – 
по 4,7%. Продолжительность клинических симптомов варьировала 
от нескольких дней до одного года – наибольшее число случаев со-
ставляло месяц и несколько дней – 37,1 и 26,2% соответственно.

В процессе верификации диагноза использовали различные методы, 
как лабораторные, так и инструментальные. Диагностика осущест-
влялась с использованием методов исследования, включавших пре-
обладание ИФА, а также ультразвуковое исследование и компьютер-
ную томографию органов брюшной полости.

Ультразвуковое исследование проводили всем пациентам, метод ком-
пьютерной томографии и гистологический метод были использова-
ны в одном случае, а рентгенологический – в двух случаях.

При использовании тест-системы ЗАО «Вектор-Бест», всем детям 
с подозрением на эхинококкоз проводили серологические исследо-
вания методом иммуноферментного анализа с титрованием (1:100, 
1:200, 1:400 и 1:800).

После сбора эпидемиологического анамнеза выяснено, что вероят-
ной причиной заболевания послужило близкое взаимодействие с со-
баками, не прошедшими дегельминтизацию. 

На сегодняшний день основным методом лечения эхинококкоза яв-
ляется хирургическое удаление паразита, заключающееся в полном 
извлечении гельминта. Отмечается, что каждый вид хирургического 
вмешательства зависит от локализации и размеров эхинококковой 
кисты.
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Заключение. В Астраханской области эхинококкоз чаще всего реги-
стрируют у детей школьного возраста, при этом наблюдают рост чис-
ла случаев этого заболевания. Паразит главным образом локализуется 
в печени и легких. Для диагностики данного заболевания использу-
ют различные методы, как лабораторного, так и инструментального  
характера. 
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